Autoevaluacion
de la Disfuncion Tubarica

Nombre:

Fecha:

Este cuestionario tiene como propésito facilitar la objetivacion de los sintomas asociados a la
disfuncion de la trompa de Eustaquio y evaluar su grado de severidad para el diagnéstico de
pacientes adultos mediante la adaptacion del ETDQ-7.

Durante el mes pasado, ;como de molestos le han resultado los siguientes sintomas?

Ninguna Molestia Molestia
molestia moderada severa
1. ¢Presioén en el oido? 1 2 3 4
2. ¢Dolor en el oido? 1 2 3 4
3. ¢ Tiene sensacion de taponamiento o de escuchar 1 2 4 5 7
“bajo el agua”?
4. ;Sintomas en el oido cuando tiene catarro o sinusitis? 1 2 3 4 5 6 7
5. ¢Ruidos como crujidos o chasquidos en los oidos? 1 2 3 4 5 6 7
6. ¢Zumbido en el oido? 1 2 3 4 5 6 7
7. ¢Disminucion de la audicion? 1 2 3 4 5 6 7
Puntuacién total
Puntuacién media
Estos sintomas, ¢ corresponden a un solo oido o en ambos? Derecha Izquierda Ambos
Ninguna Molestia Molestia
molestia moderada severa
8. ¢Incomodidad en los oidos al nadar, bucear o volar? 1 2 3 4 5 6 7

Resultado del test:

Puntuacién media superior a 4,5
4 Parametros con puntuacién mayor o igual a 5

Notas:

Adaptacion del estudio clinico: Herrera, M., Eisenberg, G., & Plaza, G. (2019). Evaluacién de la disfuncion de la trompa de Eustaquio
mediante el cuestionario de disfuncién tubarica (ETDQ-7) y la tubomanometria. Acta Otorrinolaringolégica Espariola, 70(5), 265-271



¢ Qué es la Disfuncién Tubarica?

La Trompa de Eustaquio es una estructura pequefa, con forma de tubo que une la cavidad nasofaringea
con el oido medio. Se compone de una parte alargada de cartilago que se abre en dicha cavidad. La
porcién cerca del timpano es corta y dsea.

Cada vez que tragamos, esta estructura se abre brevemente antes de cerrarse de nuevo inmediatamente.
Esto actua para igualar la presion entre el oido medio y el oido externo. Cuando sucede, generalmente se
oye un “clic’

Si la Trompa de Eustaquio no puede abrirse correctamente, la presion no puede igualarse, dando como
resultado una sensacién incémoda, como la presién de oidos o sordera.

Esta patologia puede ser aguda o cronica. La Disfuncién Tubarica crénica que no se resuelve con
tratamiento y continlia durante meses o afos se ha asociado con dafos en el oido medio y la membrana
timpanica.

¢ Como se diagnostica?

Para disponer de unos criterios adecuados, han de realizarse una serie de pruebas:

» Cuestionario de pacientes para evaluar la sintomatologia asociada a la patologia (ETDQ-7).
e Timpanometria.

* Pruebas complementarias para un correcto seguimiento: audiometria y revision otoscépica.

¢ Como es el tratamiento?

La dilatacion con balén de la Trompa de Eustaquio es un nuevo método para el tratamiento de la
disfuncion tubarica.

Bajo anestesia general, se utiliza un balon para dilatar la Trompa de Eustaquio del paciente: para ello, el
cirujano inserta un catéter con baldn a través de la nariz o la boca, en la parte cartilaginosa de la trompa
de Eustaquio.

El balén se infla para crear 10 bares de presiéon durante un periodo de 2 minutos, dando como resultado
una dilatacion del estrechamiento en la Trompa de Eustaquio.

En la mayoria de los casos, la dilatacion puede recuperar satisfactoriamente la funcién de la trompa,
permitiendo el intercambio de aire e igualando las presiones.

El catéter inflado dilata
constricciones en la
parte cartilaginosa de la
Trompa de Eustaquio.

Catéter antes de ser
inflado en la parte
cartilaginosa de la
Trompa de Eustaquio.

¢ Qué beneficios se obtienen mediante la dilatacion con balén?
Con el tratamiento de dilatacién tubarica podra observar mejoria en:

* La sintomatologia

* Los resultados de timpanometria

e La capacidad para realizar la maniobra de Valsalva

Entre otras.
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